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OSVETOVA AKCE

BUDOVANI PSYCHICKE ODOLNOSTI
U DETI A DOSPIiVAJICICH

KDY? KDE?
utery 10. 6. 2025 Obradni sin
od 15:30 hod méstyse Luka nad Jihlavou

Prostredi a spolecnost klade ¢im dal ¢astéji vyssi naroky, nez jsou obvyklé a déti
subjektivné proZivaji vyssi miru stresu, coz mizeme vnimat i v narlstu psychickych
obtizi u déti a dospivajicich. Jednim ze zpUsobd, jak predchazet ¢i snizit dopady
narocnych zivotnich situaci je podpora odolnosti déti.

Dité v pribéhu Zivota prochazi celou fadou prostfedi (rodina, skola, ...), které se
idedlné spole¢né zaméfi na postaveni zakladnich kamen( psychické odolnosti. Na
setkani se spolecné inspirujeme, jak na to.

Lektor:
Mgr. Bc. Eva Libdnskd — psycholoZka, rodinnd terapeutka, lektorka;
Mgr. Zuzana Mareckovad Kloudovad — psycholozka, KBT terapeutka, lektorka

Co se dozvite z predndsky?
Jak posilit schopnost ditéte zvlddat stres.
Jak predchazet psychickym obtizim u déti.
Jak posilovat psychickou odolnost u déti.
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Predpokladana délka cca 2 hodiny
VSTUP ZDARMA
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