Evropskou unii
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POZVANKA
Budovani psychické odolnosti u déti
a dospivajicich

KDY? KDE?

15. 4. 2025; od 15:30 hod Jihlava, Méstska knihovna
Prednaskovy sal, Hluboka 1

Prostfedi a spoleCnost klade ¢im dal Castéji vySSi naroky, nez jsou obvyklé a déti
subjektivné prozivaji vys$Si miru stresu, coz muzeme vnimat i v nartistu
psychickych obtizi u déti a dospivajicich. Jednim ze zpUsobd, jak pfedchazet &i
snizit dopady naroCnych Zivotnich situaci je podpora odolnosti déti.

Dité v pribéhu Zivota prochazi celou fadou prostfedi (rodina, Skola, ...), které se
idealné spole¢né zaméfi na postaveni zakladnich kamenu psychické odolnosti. Na
setkani se spole¢né inspirujeme, jak na to.

Lektor:
Mgr. Bc. Eva Libanska — psycholoZka, rodinna terapeutka, lektorka;
Mgr. Zuzana MareCkova Kloudova — psycholozka, KBT terapeutka, lektorka

Co se dozvite z prednasky?
Jak posilit schopnost ditéte zviadat stres.
Jak pfedchazet psychickym obtizim u déti.
Jak posilovat psychickou odolnost u déti.

Predpokladana délka pfednasky v€etné nasledné diskuze cca 2 hodiny, drobné obd&erstveni
zajisténo, vstup zdarma
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